
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Сахалинской области 

 Департамент администрации г. Южно-Сахалинска 

МАОУ Лицей № 2 г. Южно-Сахалинска 
 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по внеурочной деятельности 

для учащихся 11 классов 

 

 «Как стать архитектором своей жизни. Территория успеха» 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Южно-Сахалинск, 2023 г.  
 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании МО 

учителей________________________ 
(указать предметную область) 

 

______________________/  ___________________ 
(подпись руководителя МО, расшифровка) 

 

Протокол №___ 

от «     »_________ 2023 г. 

СОГЛАСОВАНО 

Методическим советом 

 

Председатель МС 

____________ Кошенко Т. О. 

 

 

Протокол №___ 

от «     »_________ 2023 г. 

УВЕРЖДЕНО 

Директор Лицея  

 

  

__________ Р. В. Наймановская 

 

 

Приказ №393  

от «30» августа 2023 г. 



2 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Период подготовки к ЕГЭ совпадает с очень важным этапом развития 

личности старшеклассника. Сложность этой темы в том, что она привнесена из 

социума, а не рождается из психологических потребностей ребят. Молодые люди 

16-18 лет, которые не только находят время на то, чтобы готовиться к ЕГЭ, 

исследовать этот мир, но и имеют смелость брать на себя определенные 

обязательства, инвестируют в самого себя, создают более сильную личность.  

Почему этот возраст так важен и как его максимально эффективно 

использовать? Почему не стоит откладывать взрослую жизнь на потом, и что 

нужно делать в этот период жизни старшекласснику? 

Данный курс поможет старшекласснику исследовать свои индивидуальные 

предпочтения, ресурсы, возможности и ограничения, сильные и слабые стороны с 

точки зрения профессионального выбора, определиться с пониманием своих целей 

в жизни, иметь осознанные планы на будущее. 

Программа «Территория успеха» разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях от 29 декабря 2010 г. 

 

Цель реализации программы: Формирование социально-психологических 

умений и навыков у обучающихся; готовности к осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории развития. 

Задачи: 

1. Сформировать у учащихся необходимые навыки в постановке и 

достижения целей, планировании своей деятельности. 

2. Активизировать процессы самоанализа, самопознания и самораскрытия, 

осознания собственных ресурсов, способствовать формированию чувства уважения 

к себе, адекватной самооценки. 

3. Расширить представления учащихся о типах трудных жизненных 

ситуаций, их особенностях, последствиях переживания,  о стратегиях поведения 

человека в трудных жизненных ситуациях, конструктивных и неконструктивных 

стратегиях совладающего поведения. 

4. Расширение видения горизонтов планирования. 

Ожидаемые  результаты: 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
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возможности ее решения;  

• умение видеть свои ресурсы, осознавать свои чувства и  ожидания 

• умение формулировать «Я-сообщения», говорить о своих потребностях; 

• Появление плана действий по разработке стратегии своего развития. 

Возрастная группа учащихся – обучающиеся 11 классов. 

Количество часов – 1 час в неделю. 

Продолжительность одного занятия – 45 минут. 

Формы и методы работы – учебные занятия, практические работы, мастер-

классы, тестирование, анкетирование и т.п.  

Формы и методы контроля – практические занятия, научный Форум; 

тестирование, анкетирование, экспертная оценка. 

Современные образовательные технологии – проектная деятельность, 

технология проблемного обучения, технология исследовательской 

деятельности, технология группового обучения, технология развития 

критического мышления. 

Форма подведения итогов реализации программы – создание своего 

жизненного проекта и презентация в рамках научного форума.  

 

3. Учебно-тематический план 

 

N 

п/п 

Тема Количество часов 

  Всего Теоретических  

занятий 

Практических 

занятий 

Раздел 1. Мои ресурсы в ситуации выбора 

1. 
Я и выбор  

2 1 1 

2. 
Осознанный выбор 2 1 1 

3. 
Возможности и риски 2 1 1 

4. 
Мои ресурсы 2 - 2 

Раздел 2. Проектирование успешной деятельности 

5. 
Модель успешной 

деятельности 
2 1 1 
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Содержание программы  

 

№ 

п/п 

Тема Содержание 

Раздел 1. Мои ресурсы в ситуации выбора 

1. 
Я и выбор  Выработка и принятие правил группового 

взаимодействия; обсуждение ожиданий от 

предстоящей работы; осознанный выбор; зона 

ресурса и зона фрустрации; опасения и страх 

при выборе профессии. 

2. 
Осознанный выбор Выбор: реактивный, привычный, осознанный. 

Осознанный выбор: остановка, исследование, 

6. 
Учимся ставить цели 2 1 1 

7. 
Мой жизненный проект 2 1 1 

8. 
Программа действий 2 - 2 

Раздел 3. Тайм-менеджмент  

9. Мое время 2 1 1 

10. 
Инструменты управления 

временем 
2 1 1 

11. Информационный поток.  2 1 1 

Раздел 4. Такая разная уверенность 

12. Ситуации неопределенности 2 1 1 

13. 
Столкновение с 

препятствиями 
2 - 2 

14. Уверенность 2 - 2 

Раздел 5. Новые тренды и технологии 

15. 
Перспективы развития 

существующих и новых 

трендов и технологий.  

2 1 1 

16. 
Технологии. Окружающая 

среда. Энергетика. 

Здравоохранение. 

Общество.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

4 2 2 

Итого часов 34 13 21 
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принятие решения, действия, рефлексия. 

3. 
Возможности и риски Желания, возможности и ограничения;  

Возможности в подготовке и сдаче ЕГЭ. 

Сложности выбора; аргументация выбора; 

умение вступать в обсуждение.  

4. 
Мои ресурсы Осознание своих сильных и слабых сторон; 

определение умений, навыков; изучение своих 

личностных ресурсов; качества необходимые 

для той или иной деятельности.  

Раздел 2. Проектирование успешной деятельности 

5. 
Модель успешной 

деятельности 

Постановка цели, проверка цели (правила 

постановки цели), действия, гибкость действий, 

наблюдение. Цель и смысл деятельности. Успех 

и неуспех в деятельности. Оценка деятельности. 

Притязания и достижения в деятельности.  

6. 
Учимся ставить цели Целеполагание, правила постановки цели. 

Эффективная постановка цели. Ресурсы для 

достижения цели. Правила постановки цели 

SMART. SWOT – анализ ситуации. Риски. 

Столкновение с препятствиями.  

7. 

Мой жизненный проект 

 

Понятие «проект», отличие проекта от 

исследования, виды проектов. 

Мечта (идея, проблема), цель, ресурсы, риски, 

план реализации проекта. 

Базовая технология проектной деятельности. 

8. 
Программа действий Карьерный путь. План своего движения на 

ближайшее время.  

Раздел 3. Тайм-менеджмент  

9. 
Мое время Время – ценный ресурс человека. 

Самомеджемент с помощью использования 

дневника времени, ментальных карт. 

Индивидуальные особенности в управлении 

времени. 

10. 
Инструменты 

управлением времени 

Инструменты для планирования времени.  

Расстановка приоритетов. Планирование своего 

дня. «Поглотители» времени и их устранение. 

Принцип Парето «80:20». Принцип «3 гвоздя». 

Ускоренный анализ по принципу Эйзенхауэра. 

Практика «Важно/Неважно». Установление 

приоритетов с помощью анализа АБВ. Техника 

Pomodoro и Trello.  

11. 
Информационный поток Восприятие – когнитивная нагрузка. Принципы 

визуального восприятия – близость, сходство, 
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общие области, завершенность, продолжение и 

связь. 

Раздел 4. Такая разная уверенность 

12. 
Ситуации 

неопределенности 

Действия, чувства, ресурсы в ситуации 

неопределенности.  

13. 
Столкновение с 

препятствиями 

Стрессовые ситуации. Действия в условиях 

недостаточной информированности. 

Эффективные стратегии поведения.  

14. 
Уверенность Умение слушать, отстаивать свою точку зрения, 

осознавать свои чувства.  

Раздел 5. Новые тренды и технологии 

15. 
Перспективы развития 

существующих и новых 

трендов и технологий.  

Новые для себя трендовые направления. 

Мероприятия для минимизации или усиления 

трендовых событий.  

16. 
Технологии. 

Окружающая среда. 

Энергетика. 

Здравоохранение. 

Общество.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Мегатренды/Тренды/Прогнозы 

Определение трендов в личной траектории 

(Технологии. Окружающая среда. Энергетика. 

Здравоохранение. Общество) 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/

п 

Тема занятий Примерное содержание 

занятий  

Дата 

проведения 

по плану 

Дата 

проведен

ия по 

факту 

Раздел 1. Мои ресурсы в ситуации выбора 

1. 
Я и выбор  Выработка и принятие правил 

группового взаимодействия; 

обсуждение ожиданий от 

предстоящей работы; 

осознанный выбор; зона 

ресурса и зона фрустрации; 

опасения и страх при выборе 

профессии. 

04.09-09.09 

 

 

2. Осознанный 

выбор 

Выбор: реактивный, 

привычный, осознанный. 

Осознанный выбор: остановка, 

исследование, принятие 

решения, действия, рефлексия. 

11.09-16.09  

3. 
Возможности и 

риски 

Желания, возможности и 

ограничения;  

Возможности в подготовке и 

18.09-23.09  
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сдаче ЕГЭ. 

Сложности выбора; 

аргументация выбора; умение 

вступать в обсуждение.  

4. 
Мои ресурсы Осознание своих сильных и 

слабых сторон; определение 

умений, навыков; изучение 

своих личностных ресурсов; 

качества необходимые для той 

или иной деятельности. 

25.09-30.09  

Раздел 2. Проектирование успешной деятельности 

1. 
Модель 

успешной 

деятельности 

Постановка цели, проверка 

цели (правила постановки 

цели), действия, гибкость 

действий, наблюдение. Цель и 

смысл деятельности. Успех и 

неуспех в деятельности. Оценка 

деятельности. Притязания и 

достижения в деятельности.  

02.10-07.10  

2. 
Учимся ставить 

цели 

Целеполагание, правила 

постановки цели. Эффективная 

постановка цели. Ресурсы для 

достижения цели. Правила 

постановки цели SMART. 

SWOT – анализ ситуации. 

Риски. Столкновение с 

препятствиями.  

09.10-14.10  

 

 

3. 

Мой жизненный 

проект 

 

Понятие «проект», отличие 

проекта от исследования, виды 

проектов. 

Мечта (идея, проблема), цель, 

ресурсы, риски, план 

реализации проекта. 

Базовая технология проектной 

деятельности. 

16.10-21.10  

4. 
Программа 

действий 

Карьерный путь. План своего 

движения на ближайшее время. 

23.10-28.10  

Раздел 3. Тайм-менеджмент  

1. 
Мое время Время – ценный ресурс 

человека. Самомеджемент с 

помощью использования 

дневника времени, ментальных 

карт. Индивидуальные 

особенности в управлении 

07.11-11.11  
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времени. 

2. 
Инструменты 

управлением 

времени 

Инструменты для 

планирования времени.  

Расстановка приоритетов. 

Планирование своего дня. 

«Поглотители» времени и их 

устранение. Принцип Парето 

«80:20». Принцип «3 гвоздя». 

Ускоренный анализ по 

принципу Эйзенхауэра. 

Практика «Важно/Неважно». 

Установление приоритетов с 

помощью анализа АБВ. 

Техника Pomodoro и Trello.  

13.11-18.11  

3. 
Информационны

й поток 

Восприятие – когнитивная 

нагрузка. Принципы 

визуального восприятия – 

близость, сходство, общие 

области, завершенность, 

продолжение и связь. 

20.11-25.11  

Раздел 4. Такая разная уверенность 

1. Ситуации 

неопределенност

и 

Действия, чувства, ресурсы в 

ситуации неопределенности.  

27.11-02.12  

2. 
Столкновение с 

препятствиями 

Стрессовые ситуации. Действия 

в условиях недостаточной 

информированности. 

Эффективные стратегии 

поведения.  

04.12-09.12  

3. 
Уверенность Умение слушать, отстаивать 

свою точку зрения, осознавать 

свои чувства.  

04.12-09.12  

Раздел 5. Новые тренды и технологии 

1. 
Перспективы 

развития 

существующих и 

новых трендов и 

технологий.  

Новые для себя трендовые 

направления. Мероприятия для 

минимизации или усиления 

трендовых событий.  

11.12-16.12  

2. 
Технологии. 

Окружающая 

среда. 

Энергетика. 

Здравоохранение. 

Общество.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Мегатренды/Тренды/Прогнозы 

Определение трендов в личной 

траектории (Технологии. 

Окружающая среда. 

Энергетика. Здравоохранение. 

Общество) 

18.12-23.12 

25.12.-30.12 
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